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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" для учащихся 11х классов, разработана с учетом требований и положений, изложенных в следующих документах:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный компонент  государственного стандарта среднего общего образования (приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных  стандартов  среднего  общего образования»);
-  Приказ Минобрнауки России №253 от 31 марта 2014 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ  среднего общего образования»;
- Образовательная программа  МКОУ БГО Танцырейской СОШ на 2017-18 уч.год
- Настоящая рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11  классов   составлена на основе примерной по основам безопасности жизнедеятельности и программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 11 классы, разработанной авторским коллективом в составе: А.Т. Смирного, Б.О. Хренникова.-М.: Просвещение, 2014.
Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных учреждениях среднего общего образования, предусмотренного базисным         учебным планом школы.
Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11-х классах предусмотрено Федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений Российской Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю).
Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным    разделам:
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел II. Основы военной службы.
Изучение каждого раздела завершается выполнением контрольных заданий или написанием реферата. Темы рефератов даны в методическом пособии «Основы безопасности жизнедеятельности» (А.Т. Смирнов Б.О. Хренников и др.).
Данная учебная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения и навыки:
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную  деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;
· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:
· воспитание у учащихся  ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» определяет знания учащихся в области комплексной безопасности в обеспечении личной жизнедеятельности, и основ противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.
Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получают начальные знания в области обороны, знакомятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и предназначении для обеспечения национальной безопасности страны.

Общая характеристика
учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности»
· Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
· Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситуации).
· Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
· Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.
· Контроля и самоконтроля (устный, письменный).
· Стимулирования и мотивации.
· Самостоятельной учебной деятельности.
· Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
· Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
· Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.
- предполагаемые результаты:
    В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса;
- общая характеристика учебного процесса: методы, формы обучения и режим занятий
   В учебном процессе используются методы рассказа, показа, тренировок при изучении тем практической направленности. Информационная тематика предполагает большее использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, информационно поисковой, исследовательской
деятельности учащихся.
- логические связи данного предмета с остальными предметами (разделами) учебного (образовательного) плана;
Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; биология-ЗОЖ, оказание ПМП; география-выживание в природе, химия-опасные в-ва,экологическая безопасность; физика-природные явления, техногенные аварии и катастрофы.
- система оценки достижений учащихся;
Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся.
- инструментарий для оценивания результатов;
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.
- приводится используемая в тексте программы система условных обозначений.
Личностные, метапредметные и предметные  результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» в 11 классе на уровне среднего общего образования
Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; биология-ЗОЖ, оказание ПМП; география-выживание в природе, химия-опасные в-ва,экологическая безопасность; физика-природные явления, техногенные аварии и катастрофы.
Личностными результатами обучения ОБЖ  являются:
1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правилабезопасностижизнедеятельности;
3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровьюкаккиндивидуальнойиобщественнойценности.
  Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности  являются:
1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

Предметными результатами обучения ОБЖ  являются:
 1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5)  понимание необходимости подготовки граждан
 к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской
     и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы
    и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Учебная программа

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 11 класс

	Раздел, тема
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	16
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	6

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания помощи 
	
	10

	II.
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	19
	

	3
	Воинская обязанность  
	
	5

	4
	Особенности военной службы
	
	7

	5
	Военнослужащий –защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	3

	6
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	
	2

	7
	Психологические основы подготовки к военной службе
	
	2

	                                                                            Всего часов:
	34
	


                    Тематическое планирование учебной программы ОБЖ  11  класс 

	
	Наименование раздела и темы урока
	Кол-во часов

	
	§ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	
	Основы здорового образа жизни
	5

	1
	Правила личной гигиены и здоровье
	1

	2
	Нравственность и здоровье
	1

	3
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1

	4
	Основные заболевания, передающиеся половым путем 
	1

	5
	ВИЧ –инфекция. СПИД и его профилактика. 
	1

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания помощи
	11

	6
	Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений.
	1

	7
	Первая помощь при ранениях. Их виды, характеристика.

Наложение повязок. Первая помощь при травматическом шоке.
	2

	8
	Первая помощь при различных травмах. Ушибы, растяжения, переломы. Виды, их характеристика. Способы иммобилизации.
	2

	9
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, повреждении позвоночника.
	2

	10
	Первая помощь при травмах живот груди, области таза.
	1

	11
	Первая помощь при остановке сердца. Клиническая смерть, причины, признаки. Последовательность оказания экстренной реанимации.
	2

	12
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
	1

	
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	
	Воинская обязанность 
	5

	13
	Основные понятия о воинской обязанности; её содержание, структура. Правовые основы воинской обязанности
	1

	14
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1

	15
	Обязательная  и добровольная  подготовка граждан к военной службе
	1

	16
	Организация медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. 
	1

	17
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1

	
	Особенности военной службы    
	6

	18
	Правовые основы военной службы. Права и свободы военнослужащих.
	1

	19
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	20
	Прохождение военной службы по призыву.
	1

	21
	Прохождение военной службы по контракту.
	1

	22
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	1

	23
	 Права и ответственность военнослужащих. Статус военнослужащего. Виды ответственности.
	1

	
	Военнослужащий –защитник своего Отечества
	3

	24
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1

	25
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим, профессиональным качествам гражданина.  
	1

	26
	Как стать офицером. Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1

	
	Международное гуманитарное право. 
	2

	27
	Ограничения методов и средств ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	1

	28
	Международные отличительные знаки. Правила использования эмблем красного креста.
	1

	
	Психологические основы подготовки к военной службе
	2

	29
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	1

	
	Всего часов:
	34


