          «Согласовано»                                                                                                                                                                                                   «Утверждаю»                                                                                                                                                                                                                                                                   

Начальник территориального                                                                                                                                         директор МБУ «Комбинат детского питания»                       

отдела управления Роспотребнадзора                                                                                                                       

по Воронежской области в Борисоглебском,                                                                                                                                _______________ Мещерякова А.В.

Грибановском, Поворинском, Терновском

Районах      ________________Т.В Овчинникова 
                    Примерное десятидневное меню для питания школьников в общеобразовательных учреждениях БГО 

                                                                                                                                  в возрасте от 11 до 17 лет
                                                                                                                                Первый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Омлет
	7,1
	5,7
	0,2
	250
	240
	92
	278
	2,2
	0,2
	0,2
	0,02
	0,8

	1/200/15/7
	Чай с сахаром и лимоном
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	16
	27
	79
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	50/10
	Булочка с маслом
	4,6
	18,2
	31
	300
	8,5
	9,9
	26
	0,4
	0,06
	0,04
	0,4
	

	1/50
	Хлеб
	3,5
	0,96
	24,1
	114
	6,4
	10,6
	25,6
	0,5
	
	0,05
	0,4
	

	
	Итого:
	16,5
	26,26
	73,7
	767
	409
	122
	510
	4
	0,14
	0,45
	2
	0,8


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Суп картофельный с вермишелью
	5,1
	3,9
	24,2
	154
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	0,4
	0,32
	15

	60
	Тефтели  мясные
	17
	12,8
	
	182
	38
	15
	224
	0,8
	
	0,51
	0,5
	0,5

	1/180
	Каша пшенная
	4,3
	5,6
	50,7
	272
	27
	16
	130
	1,5
	0,05
	0,03
	4,6
	1,05

	1/100/5
	Салат из свежей капусты до 1 марта
	0,5
	
	1,5
	14,4
	7,5
	22
	59
	0,6
	
	0,03
	0,65
	

	1/200
	Компот из свежих яблок
	0,1
	-
	28,5
	107
	14
	4
	4
	1,0
	0
	0,02
	0,1
	2,8

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	34
	24,22
	153,1
	957,4
	160
	139
	648
	9,8
	0,07
	0,89
	9,2
	42,8

	Дополнительное питание 

	1/200
	Апельсин
	1,0
	0,8
	10,5
	106
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	0,3

	
	Итого:
	
	
	
	1830,4
	
	
	
	
	
	
	
	


Второй день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	150/75
	Запеканка творожная со сметанным соусом
	33,6
	27,2
	23,4
	380
	64
	42
	192
	2,8
	
	0,13
	1,8
	

	1/200
	Кофейный напиток
	2,0
	2,2
	15,5
	102
	87
	30
	60
	1,2
	
	0,05
	1,08
	54,9

	60/30
	Бутерброд с колбасой
	3,4
	0,6
	23,2
	132
	36
	11
	85
	1,9
	0,1
	0,03
	0,12
	

	
	Итого:
	39,03
	30
	62,1
	614
	187
	86
	332
	139,6
	0,15
	0,2
	4
	73


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Щи из свежей капусты
	2,4
	1,3
	3,2
	120
	30,07
	26,7
	15,6
	0,8
	0,7
	0,4
	0,32
	15

	1/50
	Говядина отварная
	7,9
	5,3
	23,3
	171
	62,5
	44
	266
	1,9
	
	0,16
	1,13
	6,2

	1/150
	Пюре гороховое

	11,7
	12,1
	6,1
	180
	53
	26
	148
	0,7
	0,01
	0,07
	1,43
	3,9

	1/100
	Икра кабачковая 
	3,1
	5,1
	26,2
	159
	42
	32
	90
	1,2
	
	0,15
	1,6
	2,5

	1/200
	Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	0,6
	
	3,2
	120
	3
	
	36
	0,4
	
	0,04
	
	8

	2/50
	Хлеб
	  7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	32,7
	25,72
	110,2
	978
	271
	202,6
	839
	10,7
	0,04
	0,91
	7,11
	92,4

	Дополнительное питание

	1/250
	Банан
	1,3
	1,3
	32
	144
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	13


	
	Итого:
	
	
	
	1736
	
	
	
	
	
	
	
	


Третий день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/50
	Сосиска отварная
	7,7
	10,2
	13,0
	121
	100
	15
	150
	0,5
	0,03
	0,03
	0,24
	0,2

	1/150
	Вермишель отварная
	7,0
	10,5
	13,7
	210
	154
	29
	135
	0,4
	0,03
	0,03
	0,25
	0,2

	200/15
	Чай с сахаром
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	16
	27
	79
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	1/50/7
	Хлеб с маслом
	7
	1,92
	48,2
	228
	16
	24,2
	52
	0,8
	0,12
	0,08
	0,8
	

	
	Итого:
	23
	24,02
	93,3
	662
	343
	78,5
	451
	3,7
	0,17
	0,2
	1,6
	1,3


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Винегрет до 1 марта 
	2,0
	
	30,4
	124
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	0,4
	0,32
	15

	1/250
	Суп рыбный
	4
	4,1
	14,7
	117
	72
	42
	200
	3,1
	
	0,05
	0,12
	10,7

	1/75
	Мясо птицы отварное
	15,4
	8,2
	8,1
	211
	11
	13
	121
	0,7
	
	0,08
	1,67
	

	1/150
	Рис припущенный
	5,4
	4,8
	38,4
	208
	10,5
	9
	36
	0,9
	
	0,06
	0,53
	0,51

	1/200
	Сок натуральный
	0,4
	
	12,2
	147
	12
	2
	6
	0,2
	-
	-
	0,02
	1,8

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	34,2
	19,02
	152
	1035
	172
	130
	467
	126
	0,03
	0,35
	5,5
	52,8

	Дополнительное питание

	1/150
	Яблоко
	0,8
	0,6
	18,3
	94
	4,2
	3,2
	12
	0,4
	
	0,04
	0,4
	

	
	Итого:
	
	
	
	1791
	
	
	
	
	
	
	
	


Четвертый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	200/15
	Каша молочная рисовая
	14,4
	22
	2,1
	290
	77
	19
	195
	1,8
	0,2
	0,05
	0,14
	0,2

	1/200
	Какао
	2,0
	2,2
	15,5
	102
	21
	10
	116
	0,22
	0,05
	0,01
	0,02
	0,3

	50/20
	Булка с сыром
	3,7
	8,4
	25,6
	145
	17
	7
	10
	0,9
	
	
	0,09
	2,5

	
	Итого:
	20,1
	32,6
	43,2
	537
	435
	70
	445
	4,8
	0,4
	0,2
	0,9
	3


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	100/15
	Салат овощной с маслом растительным до 1 марта 
	0,5
	
	1,5
	14,4
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	0,4
	0,32
	15

	250/25
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	4,5
	5
	19,9
	139
	38,5
	31,5
	209
	1
	
	0,1
	1,14
	7,5

	1/70
	Зразы рубленные из говядины
	15,5
	7,5
	5
	150
	42
	45
	201
	3,2
	
	0,09
	3,6
	1,4

	1/150
	Макароны отварные
	14
	7,6
	64,2
	341
	24
	135
	201
	4,5
	
	0,21
	2,4
	

	1/200
	Компот из сухофруктов витаминизированный 
	 0,6
	
	8,5
	128
	24
	16
	22
	0,8
	-
	0,04
	-
	-

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	42,1
	28,02
	147,3
	1000,4
	187
	329
	865
	131,9
	0,03
	0,17
	4,5
	48,6

	Дополнительное питание

	1/200
	Ряженка
	7
	8
	8
	101
	6,3
	5,3
	18
	0,6
	
	0,02
	0,3
	

	1/50
	Булочка
	3,6
	0,8
	18
	72
	4,2
	3,2
	12
	0,4
	
	0,04
	0,4
	

	
	
	
	
	
	1710,4
	
	
	
	
	
	
	
	


Пятый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/50
	Котлета рыбная
	24
	1,6
	0,6
	97,5
	16
	58
	212
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	1/150
	Пюре картофельное
	3,2
	8,04
	15,53
	106
	201
	135
	201
	4,5
	0,05
	0,21
	2,4
	0,6

	1/200/15/7
	Чай с сахаром и лимоном
	0,1
	0,01
	15,31
	61,62
	16
	27
	79
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	1/50/7
	Хлеб с маслом
	7
	1,92
	48,2
	228
	16
	24,2
	52
	0,8
	0,12
	0,08
	0,8
	

	1/60
	Пирожок с повидлом
	3,8
	1,7
	36
	130
	7,5
	9,9
	24
	0,4
	
	0,04
	0,4
	

	
	Итого:
	31,1
	13,27
	115,64
	623,12
	335
	112
	541
	4
	0,08
	0,35
	0,9
	1,2


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Салат из краснокочанной капусты до 1 марта 
	1
	
	2,8
	28,2
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	,4
	0,32
	15

	1/250
	Рассольник “Ленинградский”
	3,8
	4,1
	10,6
	120
	12
	6
	39
	0,15
	
	0,01
	0,18
	4,3

	1/50
	Котлета мясная
	7,9
	11,5
	7
	180
	22
	13
	48
	1,6
	0,01
	0,04
	2,16
	0,1

	1/150
	Капуста тушеная
	3,1
	15,7
	20,8
	210
	81
	33
	98
	0,9
	
	0,06
	0,9
	7,7

	1/200
	Компот из кураги 
	0,4
	
	23,6
	94
	14
	4
	8
	4,2
	
	
	0,2
	110

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	23,2
	33,22
	113
	860,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дополнительное питание

	1/25
	Печенье
	1,6
	2,8
	24
	122
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	13

	1/200
	Кефир
	4,2
	2
	0
	114
	7,5
	9,9
	24
	0,4
	
	0,04
	0,4
	

	
	Итого:
	
	
	
	1719,32
	282
	171,2
	584
	19,9
	0,05
	0,4
	7,3
	85,7


Шестой день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/50
	Колбаса отварная
	7,4
	7,1
	7,6
	107
	44
	26
	127
	0,8
	0,02
	0,06
	0,57
	0,6

	1/100
	Рагу овощное
	2,4
	4,4
	25,6
	122,6
	42
	32
	90
	1,2
	
	0,15
	1,6
	2,5

	1/50/7
	Хлеб с маслом
	7
	1,92
	48,2
	228
	16
	24,2
	52
	0,8
	0,12
	0,08
	0,8
	

	1/60
	Пирожок с повидлом
	3,4
	3,2
	14
	105
	1
	
	2
	
	0,06
	
	
	

	1/200
	Чай с сахаром
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	16
	27
	79
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	
	Итого:
	21,5
	18,02
	113,8
	665,6
	473
	126
	569
	5
	0,2
	0,4
	4
	34,4


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Икра кабачковая
	2,1
	1,1
	3
	90
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	,4
	0,32
	15

	1/250
	Борщ из капусты с картофелем
	6,4
	2,6
	30,9
	164
	37
	30
	2011
	1
	
	0,11
	1,14
	8,3

	1/250
	Плов мясной
	22,14
	25,8
	24
	360
	37
	17
	76
	0,7
	
	0,04
	1,4
	8,6

	1/200
	Кисель клюквенный
	0,6
	
	38,5
	128
	24
	16
	22
	0,8
	-
	0,04
	-
	-

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	38,24
	31,42
	144,6
	970
	250
	170,2
	577
	9,2
	0,03
	0,4
	7,34
	51,2

	Дополнительное питание

	1/100
	Йогурт
	2,1
	1,5
	0
	57
	21
	16
	37,2
	2,8
	
	0,02
	0,2
	

	
	Итого:
	
	
	
	1692,6
	
	
	
	
	
	
	
	


Седьмой день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Винегрет  до 1 марта 
	1,8
	0,5
	6,3
	121
	34
	43
	126
	15
	
	13,5
	36
	

	1/30
	Сельдь
	1,8
	6,3
	0,4
	70
	11
	13
	121
	0,7
	0,06
	0,08
	1,67
	

	1/40
	Яйцо вареное
	5,1
	4,6
	0,3
	80
	21
	10
	116
	0,22
	0,05
	0,01
	0,02
	0,3

	1/200/15
	Чай с сахаром
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	16
	27
	79
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	1/50
	Булочка домашняя
	6,2
	2,0
	30,1
	154
	7,5
	9,9
	24
	0,4
	
	0,04
	0,4
	

	1/50/7
	Хлеб с маслом
	7
	1,92
	48,2
	228
	16
	24,2
	52
	0,8
	0,12
	0,08
	0,8
	

	
	Итого:
	23,2
	16,72
	103,7
	756
	497
	111
	501
	22
	0,16
	18,1
	49
	1,4


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/50
	Салат из свеклы с черносливом до 1 марта 
	0,5
	
	1,5
	14,4
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	,4
	0,32
	15

	1/250
	Суп лапша на курином бульоне
	4,2
	4,5
	16,1
	150
	43
	28
	188
	0,8
	
	0,08
	1
	10,6

	1/150
	Жаркое по домашнему
	22,3
	11,6
	26,4
	298
	32
	44
	186
	2,8
	
	0,16
	3,8
	9,4

	1/200
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	0,6
	
	16,5
	128
	3
	
	18
	0,2
	
	0,02
	
	4

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	34,6
	18,02
	108,7
	818,4
	148
	147
	622
	10
	0,3
	0,47
	8,1
	68,7

	Дополнительное питание

	1/200
	Сок
	1
	0
	5,2
	75
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	13

	1/30
	Пряник
	1,9
	1,05
	10,6
	50
	21
	16
	37,2
	2,8
	
	0,02
	0,2
	

	
	Итого:
	
	
	
	1699,4
	
	
	
	
	
	
	
	


Восьмой день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	150/75
	Сырники со сметанным соусом
	11,5
	10,1
	42,3
	236
	8,5
	11
	55
	0,7
	
	0,1
	1,3
	0,05

	1/100
	Йогурт
	2,1
	3,2
	0
	57
	10,5
	9
	36
	0,9
	
	0,0,6
	0,5
	0,5

	200/15
	Чай с сахаром
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	16
	27
	79
	0,6
	0,06
	0,03
	0,7
	

	1/50/7
	Хлеб с маслом
	7
	1,92
	48,2
	228
	34
	
	50
	
	
	0,02
	0,92
	0,4

	
	Итого:
	21,9
	16,22
	108,9
	624

	370
	57,3
	375
	3,8
	0,07
	0,3
	3
	1,1


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Салат из моркови до 1 марта
	1
	
	3
	28,8
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	,4
	0,32
	15

	1/250
	Суп гороховый
	8,4
	6,8
	17,9
	158
	45
	18
	267
	0,9
	
	0,6
	0,57
	0,6

	1/200
	Рагу куриное
	14,8
	13,2
	73,2
	 450
	33
	19
	156
	1,6
	0,04
	0,04
	6,1
	1,4

	1/200
	Компот из слив сентябрь-октябрь
	0,6
	
	28,5
	128
	10
	28
	78
	0,8
	
	0,04
	0,86
	

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	31,8
	21,92
	170,8
	992,8
	146,3
	114,9
	603
	6,7
	0,34
	0,83
	8,9
	41,8

	Дополнительное питание

	
	Апельсин
	1
	0,8
	20,5
	106
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	13

	
	Итого:
	
	
	
	1857,8
	
	
	
	
	
	
	
	


Девятый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	150/20
	Оладьи с повидлом
	9
	6,3
	26
	220
	7
	138
	285
	0,6
	
	0,1
	2,13
	

	1/200
	Какао на молоке
	3,78
	3,91
	26,04
	154
	24
	13
	100
	4,5
	
	0,21
	3
	

	1/25
	Печенье
	1,6
	2,8
	24
	122
	28
	26,4
	8
	1,9
	
	
	0,04
	

	
	Итого:
	14,38
	13,01
	76,04
	496
	387
	245
	619
	9,2
	0,08
	0,5
	6,64
	1,3


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/250
	Суп овощной
	8,9
	5,7
	28,4
	193
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	,4
	0,32
	15

	1/75
	Бифштекс
	16,4
	16,8
	17,5
	 270
	40
	38
	227
	1,4
	
	0,13
	1,7
	11,5

	1/150
	Каша гречневая
	3,1
	5,1
	26,2
	159
	17
	9
	116
	1,2
	0,01
	0,06
	1,7
	0,7

	1/200
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	0,6
	
	38,5
	128
	7
	8
	20
	0,15
	0,04
	0,01
	0,06
	0,8

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	36
	29,52
	158,8
	978
	242
	196
	774
	12,1
	0,1
	0,7
	8,2
	86,9

	                                                                                                                                        Дополнительное питание

	1/200
	Яблоко печеное
	2,3
	0,3
	8,4
	65
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	13

	
	Итого:
	
	
	
	1539
	
	
	
	
	
	
	
	


Десятый день

Завтрак

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/200/15
	Каша молочная пшенная с маслом
	17,6
	28,9
	3,5
	380
	95
	29,9
	280
	3,1
	0,2
	0,18
	1,04
	0,14

	50/20
	Бутерброд с колбасой
	5
	7
	18,1
	167
	13,2
	19,2
	77
	0,9
	
	0,07
	1,9
	0,12

	1/200
	Кофейный напиток
	1,3
	1,4
	18,4
	103
	34
	
	50
	
	
	0,02
	0,92
	0,4

	
	Итого:
	23,9
	37,3
	40
	650
	148,5
	62
	436
	4,6
	0,2
	0,25
	4,4
	0,66


Обед

	Выход
	Наименование блюд
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	Са
	Mg
	P
	Fe
	А
	В1
	РР
	С

	1/100
	Салат из моркови с яблоками до 1 марта
	1
	
	3
	28,8
	8,4
	12
	15,6
	0,8
	0,7
	,4
	0,32
	15

	1/250
	Суп рисовый
	3,2
	2,8
	14,4
	95
	56
	32
	221
	1,4
	
	0,14
	0,7
	6,7

	1/50
	Рыба жаренная
	7,9
	11,5
	7
	158
	22
	13
	48
	4,6
	0,01
	0,04
	2,16
	0,1

	1/150
	Рагу овощное
	7,2
	6,7
	55,2
	289
	10,5
	9
	36
	0,9
	
	0,06
	0,53
	0,5

	1/200
	Кисель витаминизированный
	0,6
	
	3,2
	120
	3
	
	18
	0,2
	
	0,02
	
	4

	2/50
	Хлеб
	7
	1,92
	48,2
	228
	12,4
	20,6
	50,6
	1
	
	0,1
	0,8
	

	
	Итого:
	26,9
	22,92
	131
	918,8
	179
	149
	561
	16
	0,18
	0,45
	6,5
	50,3

	Дополнительное питание

	1/30
	Пряник
	1,9
	1,05
	10,6
	50
	6,3
	5,7
	26,1
	0,6
	
	0,02
	0,2
	

	1/200
	Какао на сгущенном молоке
	2,0
	2,2
	15,5
	82
	16
	9
	11
	2,2
	0,03
	0,01
	0,03
	13

	
	Итого:
	
	
	
	1676,3
	
	
	
	
	
	
	
	


